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REGULAMENTO GERAL JJ
CORRIDA 12 CORRIDA POWER HOUSE :
CHIP5 CRONOMETRAGEM
SAPUCAIA Do SUL SEUSTEMPO,SUACONQUISTAI
ACADEMIA POWER HOUSE
Largada e chegada Rua Antonio Vieira , 282, Sdo José — Sapucaia do Sul
Data 12/12/2026
Horario de largada 08:00HS
Organizagao /Cronometragem POWER HOUSE / CHIP5 CRONOMETRAGEM
1. MODALIDADES

* Cor

rida adulta de 5km: destinada a participantes a partir de 16 anos

. Caminhada 3km
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. ENTREGA DE KITS , NUMERAIS E CHIPS DE CRONOMETRAGEM

DIAS : 11/12 DAS 9HS AS 18HS E 12/12 DAS 6:30HS AS 7:40HS
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. KIT DA PROVA

O kit da prova inclui:

S

CAMISETA ALUSIVAAO EVENTO

Numero de peito + CHIP DE CRONOMETRAGEM

Medalha de participacgéao.

Premiagéo conforme as regras descritas neste regulamento.

. INSCRICOES

Prova adulta de 5 km

Corrida e Caminhada com kit 89,90 (camiseta, nimero e medalha)

Corrida e caminhada sem Kit (numero e medalha) 59,90

Prova Kids : R$39,90 ( numero de peito + medalha )
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. PREMIACAO

Corrida adulta de 5 km — classificagao individual:

Todos os inscritos receberao medalha de participagéo.

TROFEU do 1° ao 5° lugar na classificagéo geral masculina e feminina.
TROFEU ao 1° e MEDALHAS 2°, 3° colocados de cada faixa etéria.

15a 19 anos
20 a 24 anos
25 a 29 anos
30 a 34 anos
35 a 39 anos
40 a 44 anos
45 a 49 anos
50 a 54 anos
55 a 59 anos




60 a 54 anos

. 70+
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6. REGRAS E CONSIDERACOES GERAIS

* Aprova tem como objetivo incentivar a pratica esportiva.

+ Todos os participantes deverao respeitar o percurso definido pela organizagéo.

+  E obrigatério utilizar o nimero de peito de forma visivel durante a prova.

* Aprova sera realizada sob diferentes condi¢des climaticas, inclusive chuva, salvo em caso de risco extremo a
integridade dos participantes e seus pets.

+ Caso haja necessidade de alteragao ou adiamento por motivo de forga maior, a inscrigdo sera valida para a nova
data.

*  Se houver alteragdo em razdo de temporal ou comunicado da Defesa Civil, a organizagao informara os atletas pelo
WhatsApp com antecedéncia de 24 horas, conforme previsto pela organizagao.

* Havera ponto de hidratagdo no km 2,5KM

* Havera ambulancia disponivel para atendimento emergencial.

* Ainscrigdo implica aceitagdo do uso da imagem dos participantes para divulgagao do evento.
+  E proibido utilizar meios ilicitos para obter vantagem durante a prova.

«  E proibido desrespeitar outros participantes, a equipe ou a organizag&o.

+  E proibido trocar o nimero de peito sem comunicar previamente a organizagao.

7. ORGANIZACAO E CRONOMETRAGEM
Organizagao: CHIP5 Cronometragem Esportiva.

Site: www.chip5.com.br
Contato da cronometragem: CHIP5 — (51) 99567-2683



