
REGULAMENTO GERAL 

 RÚSTICA : RÚSTICA 10 ANOS DO ESPAÇO VIDA EM MOVIMENTO 
DATA DA PROVA : 13/SETEMBRO 2026 

DISTÂNCIA : 5KM CATEGORIAS ADULTO CORRIDA E PARTICIPAÇÃO CAMINHADA 5KM 

DISTÂNCIA : 10KM CATEGORIAS ADULTO CORRIDA  

Largada e chegada: EM FRENTE AO ESPAÇO VIDA EM MOVIMENTO  

Endereço: Av. Capivara, 84 - Harmonia, Ivoti - RS, 93900-000 Data: 29/03/2026 

Horário: 8:30HS 

MODALIDADES 

• CORRIDA E CAMINHADA  5KM E CORRIDA 10KM ADULTO  

 

ENTREGA DOS KITS 

Dia 12/09 das 09:00 até as 12:00 HS 

(NO ESPAÇO VIDA EM MOVIMENTO )  

 Não haverá entrega de kits após esse horário. 

Kit da Prova inclui:     

• Camiseta do evento 

• Número de peito 

• Medalha de participação 

• + BRINDES  

•  + PREMIAÇÃO CATEGORIAS  

 

VALOR DA INSCRIÇÃO   

CORRIDA 5KM E 10 KM 

COM KIT ATLETA  : R$100,00 (COM KIT COMPLETO CAMISETA , NÚMERO , CHIP E 

MEDALHA) 

SEM KIT ATLETA : R$65,00 ( NUMERO + CHIP DE CRONOMETRAGEM E MEDALHA ) 

CORRIDA KIDS PARTICIPATIVA : R$20,00 ( RECEBE MEDALHA DE PARTICIPAÇÃO ) 

https://www.google.com/search?sca_esv=3f4a3b12c1dfeeaa&rlz=1C1CHBF_pt-PTBR1072BR1072&sxsrf=APpeQnt9GWahVLLBakg8SMGyvemAIQvomw:1784568048379&q=vida+em+movimento+-+espa%C3%A7o+de+sa%C3%BAde+ivoti+endere%C3%A7o&ludocid=5186436933713076808&sa=X&ved=2ahUKEwiPnOeE4uGVAxUNpJUCHVvyAXwQ6BN6BAg0EAI


POR PIX FONE  > Pix da conta: (051) 999106633 

>>> ENVIAR COMPROVANTE DO PIX PARA FONE WATS : (051) 999106633 

 

PREMIAÇÃO 

Corrida 5Km (individual): 

 

 

 

CONSIDERAÇÕES GERAIS 

• Os participantes deverão respeitar o trajeto definido pela organização. 

• A corrida será realizada sob qualquer condição climática, salvo risco extremo à 

integridade dos participantes e seus pets. 

• É obrigatória a utilização do número de peito visível durante a prova. 

• Caso o evento precise ser adiado por motivo de força maior, a inscrição será válida para 

a nova data. 

• Será disponibilizado pontos de hidratação   



• Ambulância estará disponível para atendimento emergencial. 

• A inscrição implica na aceitação do uso da imagem dos participantes  

• para divulgação do evento. 

• É proibido : 

• Utilizar qualquer meio ilícito para vantagem durante a prova; 

• Desrespeitar participantes, equipe ou organização; 

• Trocar número de peito sem aviso prévio à organização. 

 

PERCURSOS DA PPROVA 

 

 

CORRIDA 5K :  https://www.strava.com/routes/3499396198138803584 

 

CORRIDA 10K : https://www.strava.com/routes/3499202389254323424 


