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Pos Num

1 201
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MEXA-SE PELA VIDA 2025

FAIXA ETARIA - 5K

FEM

FEMININO DE 00 ATE 19 ANOS

Atleta

FERNANDA ALVES DOS SANTOS
SOFIA DE LIMA SOBOLEVSKI
BRENDA DAS NEVES SALENAVE SILVA

F
F
F

Sx. ldd.

19
18
19

Faixa

FO019
FO019
FO019

FEMININO DE 20 ATE 24 ANOS

Atleta

CAMILA FRAGATTI DA SILVA
BRUNA BEATRIZ SILVA BARBOSA
ANA PAULA DA COSTA

F
F
F

Sx. ldd.

23
24
22

Faixa

F2024
F2024
F2024

FEMININO DE 25 ATE 29 ANOS

Atleta

LETICIA MACHADO

GRACE KELLY LARA FLORES
GABRIELLI VALERIO LUPAS FELIX
THAINA DA SILVA SILVEIRA
ISADORA MULLER

ALINE RODRIGUES DE ANDRADE

M T m M M m

Sx. ldd.

26
25
25
25
27
29

Faixa

F2529
F2529
F2529
F2529
F2529
F2529

F
E
S
S
S
S
S
S

FEMININO DE 30 ATE 34 ANOS

Atleta

ANDRESSA DOS SANTOS FREITAS

PALOMA VARGAS OLIVEIRA

ANA PAULA BERLATTO

PRISCILLA SANTOS

AMANDA LAURENTINO DE ARRUDA COSTA
SARA RODRIGUES

ISIS COLISSI

JESSICA SILVACKY DA SILVA

EDUARDA FRANCO DE VARGAS

Sx.

M T M M M M M M m

Idd.

30
32
34
30
34
31
30
34
33

Faixa

F3034
F3034
F3034
F3034
F3034
F3034
F3034
F3034
F3034

F
E
S
S
S
S
S
S
S
S
S

FEMININO DE 35 ATE 39 ANOS

Atleta

PATRICIA CARVALHO SOTILLI

10:02:20

F

Sx. ldd.

36

Faixa

F3539

F. C.

E
S

C.

C.

. C

. C

Equipe

CORRIDA 5KM

Equipe

Equipe

ULTIMATE PILATES

Equipe

CAE

GUIGO ESPORTES

Equipe

Tempo

00:31:26
00:32:07
00:39:30

Tempo

00:30:05
00:32:10
00:38:27

Tempo

00:30:34
00:31:25
00:31:42
00:31:47
00:33:00
00:35:04

Tempo

00:27:13
00:34:54
00:34:58
00:36:01
00:37:07
00:38:03
00:39:33
00:39:34
00:42:13

Tempo

00:25:22
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Pos Num

244
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30/11/2025 -

MEXA-SE PELA VIDA 2025

FAIXA ETARIA - 5K FEM

NANCI GARCIA BORGES F 36 F3539 S
ANA PAULA NUNES STEIN F 38 F3539 S
MARCIELLE MENEZES F 35 F3539 S
FRANCIELE PAIM F 38 F3539 S
CARINA REIS F 39 F3539 S
MARCIA REGINA CALUX BETESEK F 36 F3539 S
CATIA CRISTIANE PEREIRA MARTINS F 38 F3539 S
ALESSANDRA HOFMANN F 39 F3539 S
VANESSA OLIVEIRA F 38 F3539 S
ADRIANA DE SOUZA FONTOURA F 38 F3539 S
CRISTINA FREITAS GARCIA F 35 F3539 S

FEMININO DE 40 ATE 44 ANOS

Atleta Sx. Idd. Faixa F
E

RUBIANE SANELAVE DA COSTA F 40 F4044 S
SANDRA MOREIRA BARRETO F 41 F4044 S
FERNANDA ROSA DOS SANTOS F 44 F4044 S
CARLA BIER F 44 F4044 S
MARICLEIA SANDRI F 40 F4044 S
JOSIANE ALVES F 41 F4044 S
PRISCILA DA SILVA PEREIRA F 40 F4044 S
TATIANE RIBEIRO F 40 F4044 S
ALINE TOMAZI| F 41 F4044 S
FEMININO DE 45 ATE 49 ANOS

Atleta Sx. Idd. Faixa F
E

MARILAINE LEAL F 45 F4549 S
DIONEIA VIEIRA EVALDT DA SILVA F 48 F4549 S
ANA CLAUDIA MILECH F 46 F4549 S
TAIS ARROJO F 48 F4549 S
FABIANE MARTINI F 48 F4549 S
CYNTIA VELLOZO DE LOS SANTOS F 47 FA4549 S
SILVANA DE LURDER RAMBOR MOREIRA F 46 F4549 S
PATRICIA DA ROSA DE OLIVEIRA F 45 F4549 S
ANA CLAUDIA ROCHA LOPES F 49 F4549 S

FEMININO DE 50 ATE 54 ANOS

10:02:20

. C

. C

GUIGO ESPORTES

MENSAGEIROS DO
VALE

GUIGO ESPORTES

GRUPO
PLACABRANCA

Equipe

GUIGO ESPORTES

MENSAGEIROS DO
VALE

Equipe

MOREIRA RUN
GUIGO ESPORTES

00:25:57
00:29:39
00:30:47
00:31:20
00:31:41
00:32:56
00:33:28

00:36:19
00:37:22
00:39:45

00:44:26

Tempo

00:24:54
00:25:58
00:27:27
00:29:02
00:30:04
00:31:44
00:33:26

00:35:59
00:44:25

Tempo

00:25:23
00:28:16
00:31:36
00:33:03
00:35:36
00:36:33
00:37:34
00:40:42
00:45:53



MEXA-SE PELA VIDA 2025

FAIXA ETARIA - 5K FEM

Pos Num Atleta Sx. Idd. Faixa F. C. Equipe Tempo
E

1 81 GISA MELO F 52 F5054 S JP CICLISMO 00:28:07

2 188 MELISSA ALVES DIAS DOS SANTOS F 51 F5054 S SEVEN RUNNERS 00:32:18

3 278 VERA JOCELAINE EICH F 51 F5054 S 00:32:36
FEMININO DE 55 ATE 59 ANOS

Pos Num Atleta Sx. Idd. Faixa F. C. Equipe Tempo
E

1 297 MARCIA SILVA F 55 F5559 S CARBO RUNNERS 00:26:19

2 63 ELONI MARIA DANIELI SCHMIEDEL F 57 F5559 S 00:32:32

3 169 MARIA HELENA GONCALVES F 55 F5559 S GUIGO ESPORTES 00:35:31

4 54 DIOLENI SANTANNA MOTTA F 58 F5559 S 00:35:54

5 41 CELIA RYBASCCZKI DE SOUZA F 56 F5559 S GUIGO ESPORTES 00:37:02

6 170 MARIA NADIA F 57 F5559 S 00:40:27
FEMININO DE 60 ATE 64 ANOS

Pos Num Atleta Sx. Idd. Faixa F. C. Equipe Tempo
E

1 257 SILVIA R RAMBO F 61 Fe064 S 00:30:32
FEMININO DE 65 ATE 69 ANOS

Pos Num Atleta Sx. Idd. Faixa F. C. Equipe Tempo
E

1 166 MARIA DE LOURDES AMARAL COUTO F 69 F6569 S GUIGO ESPORTES 00:36:05

30/11/2025 - 10:02:20



